
Salle MALRAUX
Parvis St Germain à MOUVAUX

mardi 30 août ou mercredi 31 août 2011 de 17H à 19H.

Et à la Salle Lucien VALET le samedi 10 septembre de 14H à 18H
à l’occasion de la journée “SPORT - SANTÉ”

Pour l’INSCRIPTION, ramener OBLIGATOIREMENT les documents suivants :

● Bulletin ci-dessous dûment complété et signé avec le ou les cours choisis,
● Certificat médical de moins de 3 mois,
● Deux enveloppes timbrées à votre adresse (de taille standard au minimum),
● Cotisation (en espèces ou chèque bancaire de préférence à l’ordre du CAPAM).

TOUT

DOSSIER INCOMPLET

SERA REFUSÉ

COTISATION

pour 2011/2012
68€/120€ pour un couple (même résidence).
79€/142€ pour un couple (même résidence) avec assurance I.A. Sport+ (détails au dos).

La cotisation permet de participer à une, plusieurs ou toutes les activités de l’association :
GYM, VOLLEY, MARCHE.

La Présidente : Sylvie SOETE
Tél : 03 20 70 32 82

contact@capam.fr
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CENTRE D’ACTIVITÉS PHYSIQUES ADULTES MOUVAUX
www.capam.fr

NOM : .............................................................................................. PRENOM : ...............................................................................................

Date de naissance :                                    Adresse : .....................................................................................................................................

Code postal :                                Ville : ...........................................................................................................................................................

Tél :                                                     Email : ....................................................................... @ ......................................................................

Durant les vacances scolaires, les participants font la marche du mardi matin à titre individuel,
la responsabilité du CAPAM n’étant pas engagée.

✄

Je suis intéressé(e) par les marches du dimanche

je souhaite recevoir les informations à cette adresse :

........................................... @ ..........................................

REPRISE DES COURS LE 05 SEPTEMBRE 2011

Cochez les cases correspondant aux cours choisis

Je prends la garantie de base obligatoire
(incluse dans la cotisation)

Cochez la formule choisie :

Je prends l’option I.A. Sport+
(+11€/pers. à rajouter à la cotisation)

Date : ..........................................................

Signature :

INSCRIPTIONS

www.capam.fr



● LE VOLLEY : Volley détente, le lundi soir après la gym. Le jeudi soir et le vendredi AM avant la gym.

● LA MARCHE : 1 heure de marche rapide à la cadence de 6 km/h.
Responsables : Danièle BOSQUET et Jacqueline NUTTIN.
Pour une raison de sécurité, les marcheurs resteront groupés et les chiens tenus en laisse à l’arrière du groupe.
Durant les vacances scolaires les participants font cette marche à titre individuel, la responsabilité du CAPAM
n’étant pas engagée.

● LES SORTIES PEDESTRES FAMILIALES : Le dimanche (10 à 18 kms) accessible à tous (4/5 dimanches par saison).
Responsables : Anne-Sophie TOULEMONDE et Jacqueline NUTTIN dates et lieux sur le site www.capam.fr

COTISATION : 68€ / 120€ pour un couple

Les activités physiques se font dans les salles ci-dessous :

Salle de GAULLE à côté de l’église Saint Germain - Salle COURCOL rue Galliéni
Salle DURIEUX rue Franklin Roosevelt - Salle Lucien VALET rue Mirabeau

Toutes les activités sont mixtes,
à partir de 16 ans.N’OUBLIEZ PAS !

Hors assurance I.A. Sport+


